
 

 

MANDAG 20/10 TIRSDAG 21/10 ONSDAG 22/10 TORSDAG 23/10 FREDAG 24/10 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Likninger 
 
Likningssett: likninger 
med to ukjente 

Det muntlige språket i 
endring 

Likninger 
 
Likningssett: likninger 
med to ukjente 
 

REVY Earth under pressure 
Text: «Freeking 
Green» 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Matematikk Norsk Norsk 

Norsk språkhistorie 
forts.       
Det muntlige språket i 
endring 

Likninger 
 
Likningssett: likninger 
med to ukjente 
 

Likninger 
 
Likningssett: likninger 
med to ukjente 
 

Nynorsk 
Arbeide med tekst på 
sidemålet 

Det skriftlige språket i 
endring 
 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Kroppsøving Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Earth under pressure 
Text: «War on waste» 
Various tasks 

Idrettshallen. Husk 
gymklær, innesko og 
dusjeutstyr. 

Nytt kapittel: Livet på 
jorda!  
 
Gjennomgang av 
temaer og aktuelle 
læremål 

Samarbeidsøvelser 
Idrettshallen 

Livet på jorda 
 
Kjennetegn på liv 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Kroppsøving Naturfag KRLE K&H 
Earth under pressure 
Continue from the 
previous lesson 

Idrettshallen. Husk 
gymklær, innesko og 
dusjeutstyr. 

Livet på jorda 
 
Hvordan livet på jorda 
ble til 

Etikk og moral 
Pliktetikk 

 
“Fire frukter” 
 
Gjøre ferdig tegninger 
og presentasjonen i 
PowerPoint.  
 
Levere inn.  

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  
Refleksjonsoppgaver 
etter arbeidspraksis 
SP: Prueba de 
glosarios. 
¿Qué tiempo hace?  

Nytt kapittel: Gode 
livsvalg 
 
Vi går igjennom hva 
dette kapittelet 
handler om 

Gode livsvalg 
 
Muligheter, verdier, 
hva det vil si å leve et 
godt liv 

FAH: Ballspill i 
idrettshallen 
 
D&R: Ta med et 
klesplagg du kan re-
designe 
 

FLL: Pinnekjøtt. 
Inne. (kan bli 
endring om jeg 
ikke får tak i 
pinnekjøtt. 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk KRLE Samfunnsfag 
Arb:  
Refleksjonsoppgaver 
ette arbeidspraksis 
SP: Quizlet Live?  
Escribimos 

Etikk og moral 
Dydsetikk 
 

Gode livsvalg 
 
Maslows 
behovspyramide 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  

SP: Prueba de glosarios el lunes (La Ciudad). Trabaja con tu traducción. (Se plan på Teams).  

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 
 
 

 

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

D&R: Ta med et plagg du kan re-designe i timene. 

Matematikk Grunnbok: Oppgave 1.44 
- 1.52, s. 54-59 skal være ferdig til 
fredag.  
 
 



Informasjon: 
OBS! Torsdag 30. oktober (Uke 44) er det Halloweenfest på skolen! Tid: 19:00 - 21:00. Inngang: 20,- med kostyme 
30,- uten kostyme. Det blir kafe, loddsalg og disco. Vi tar Vipps og kontanter.  
 
Matematikk: Anta at det blir brukt 10min på å kjøre en liten oppsummering på temaene fra forrige uke – proporsjoner 
og likninger med flere brøker - en eller annen gang i løpet av uka.  
 
Neste uke starter vi opp med elevsamtaler. 
 

Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
 


